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Perihal . Meningkatkan Kesiagaan Puskesmas dalam

Penanganan Virus Influenza Baru A-H1N1

Yang terhormat,
1. Kepala Dinas Kesehatan Propinsi
2. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten/Kota
3. Kepala UPT Kesmas
Di
Seluruh Indonesia

Sehubungan dengan makin meningkatnya jumlah penderita penyakit
Influenza A baru H1N1 di Indonesia, kami mengharapkan ba;ﬂtuan Saudara
untuk meningkatkan kesiapsiagaan dengan:

A, Meningkatkan sosialisasi dan pemberdayaan masyarakat di Desa Siaga,
dengan :

1. Melaksanakan promosi kesehatan tentang gejala flu dan tanda penyakit
Influenza A baru H1N1 seperti demam dengan suhu = 38 °C, batuk, pilek,
sakit tenggorokan kepada seluruh masyarakat didesa melalui kegiatan
kemasyarakatan seperti arisan, pengajian, dan rapat desa, serta lainnya.

2. Melaksanakan langkah-langkah pencegahannya dan penanggulangan
sederhana apabila ada anggota mayarakat yang diduga menderita
penyakit tersebut,

s Mencuci tangan dengan benar menggunakan air bersih dan sabun
sesering mungkin,

+ Bila bersin atau batuk tutup hidung dan mulut dengan tisu dan buang
tisu di tempat sampah atau gunakan masker.

= Jaga jarak sedikitnya satu meter dengan orang lain terutama jika sakit
flu.

» Bila mengalami gejala flu segera ke dokter, Puskesmas, rumah sakit
atau klinik terdekat.

e Tinggal di rumah dan beristirahatlah apabila menderita flu dan

menjaga kebersihan diri dan lingkungan.
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3 Melakukan deteksi dini di masyarakat sekitar, waspada bila terjadi
peningkatan jumlah penderita flu di masyarakat, dan segera melaporkan
ke petugas kesehatan pada pelayanan kesehatan terdekat (Poskesdes,
Pustu, Puskesmas)

B. Surveilans kasus Pneumonia akut dan ILI

1. Meningkatkan surveilans kasus-kasus pneumonia akut dan I[LI di
pelayanan kesehatan seperti puskesmas, dan rumah sakit baik milik
pemerintah maupun swasta. Hal ini dapat dilakukan melalui peningkatan
Surveilans Terpadu Penyakit (STP), sesuai dengan Kepménkes No. 1478
tahun 2003.

2. Memperhatikan adanya kasus kluster (mengelompok) dengan gejala
pneumenia dan ILI untuk segera melakukan respon secara dini.

3. Mengaktifkan puskesmas sentinel ILI dan rumah sakit sentinel SARI bagi
daerah yang terpilih menjadi daerah sentinel tersebut.

C. Peningkatkan upaya diagnosa dini dan terapi cepat dan tepat serta segera

merujuk ke rumah sakit.

Demikian informasi ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama

Saudara diucapkan terima kasih.
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Tembusan:
1. Menteri Kesehatan Rl (sebagai laporan)

2. Dirjen PP-PL



