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1. Pemerintah akan memberikan
pengumuman bi la ter jadi  wabah.
Mengikut' petunjuk-petunjuk Pemerintah
melalu i :  radio,  te levis i  dan media la innya.
Gunpkan masker atau penutup hidung
larnnya.
Praktekkan pola hidup bersih dan sehat
serta menutup hidung dan mulut  b i la
bersin atau batuk.
Menghindari tempaftempat umum.5.

Departemen Kesehatan Rl

BAIUK, PILEK, IIEMAM
BETUM IENIU

FtU BIASA

Untuk info lebih lanjut
Hubungi Puskesmas terdekat atau Hotline:

Posko KLB Depkes
Tetp.:(021) 4257125

Fax. . \021) 42877588:42874284
SMS Gateway : 0813 18139990

Cal l  Center  Depkes:  (021)30413700
Website Depkes: www.dePkes.go.id
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Cucitangan pakai sabun dan air
bersih sesering mungkin. Jagalah
kebersihan diri dan l ingkungan di
sekitar anda.

2. Bila bersin atau batuk, tutup
hidung dan mulut dengan
tisu dan buang tisu di
tempat sampah. Jaga jarak
sedikitnya satu meter
dengan orang lain, terutama
jika sakit f lu. Jangan
meludah di sembarang
tempat.

Bila mengalami gejala flu
segera ke dokter,
Puskesmas, rumah sakit
atau klinik terdekat.


