




















BAYI DAN ANAK

Tanda anak sehat:

e Berat badan naik mengikuti pita hijau di KMS
atau naik ke pita warna di atasnya.

Anak bertambah tinggi.

Kemampuannya bertambah sesuai umur.
Jarang sakit

Ceria, aktif, dan lincah.

Pantau pertumbuhan dan
perkembangannya. Caranya:

- Timbang berat badannya tiap
bulan di Posyandu, fasilitas
pelayanan kesehatan lain, atau Pos
Pelayanan Anak Usia Dini (PAUD).

- Rangsang perkembangan anak
sesuai umurnya.

- Ajak anak bermain dan bercakap-
cakap.
e Tanda anak tumbuh

Bawa anak ke petugas kesehatan
untuk mendapatkan pelayanan
Stimulasi Deteksi dan Intervensi Dini
Tumbuh Kembang (SDIDTK).

Umur 0 — 1 tahun
4 kali dalam setahun

Umur 1 - 6 tahun
2 kali tiap tahun (setiap 6 bulan)

Minta kader mencatatnya di KMS
halaman 53-56 buku ini.
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kurang sehat:

Berat badan tidak naik

atau turun.

Garis di KMS turun, datar, atau
pindah ke pita warna di
bawahnya.

Garis di KMS di bawah garis
merah.

Jika anak tumbuh kurang sehat,
mintalah nasihat kepada petugas
kesehatan.

BAYI DAN ANAK

IMUNISASI

e Mintalah imunisasi dasar
lengkap sesuai jadwal di
fasilitas pelayanan kesehatan.

Imunisasi Penyakit yang Bisa Dicegah
Hepatitis B Mencegah hepatitis B (kerusakan hati)
BCG Mencegah TBC/Tuberkulosis (sakit paru-paru)
Polio Mencegah polio (lumpuh layuh pada tungkai kaki
& lengan tangan)
DPT Mencegah:
- Difteri (penyumbatan jalan napas)
- Batuk rejan (batuk 100 hari)
- Tetanus
Campak Mencegah campak (radang paru, radang otak, &
kebutaan)

Imunisasi melindungi anak dari penyakit.
Imunisasi mencegah anak cacat.
Imunisasi mencegah kematian anak.
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